
о режиме занятий обучающихся по дополнительным 
общеобразовательным программам 

в МБУ ДО «СШ «Уралочка» им. Н.В. Карполя

Общие положения

1. Настоящее Положение регламентирует режим учебно-тренировочных занятий 
обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам в области физической 
культуры и спорта в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 
«Спортивная школа «Уралочка» имени Почетного гражданина города Нижний Тагил Николая 
Васильевича Карполя (далее -  учреждение).

2. Нормативной основой для установления режима учебно-тренировочных занятий 
обучающихся являются: Федеральный Закон от 29.10.2012 № 273-ФЗ Об образовании в 
Российской Федерации», приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 
2022 г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам», постановлениями Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» и от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21», а также иными нормативными правовыми 
актами Российской Федерации.

Режим образовательного процесса

3. Учебно-тренировочный процесс в учреждении начинается с 1 сентября.
Срок окончания обучения:
-заканчивается по окончании получения образования (завершением обучения) по 

дополнительной образовательной программе по виду спорта «волейбол».
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 

52 недели в год.
Положительность учебного года по дополнительной общеразвивающей программе в 

области физической культуры и спорта определяется соответствующей образовательной 
программой.

4. Организация осуществление образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки проводятся с учетом особенностей 
организации непрерывного учебно-тренировочного процесса, комплектования учебно­
тренировочных групп, организации и проведения промежуточной аттестации.

5. Учебная нагрузка и Режим учебно-тренировочных занятий обучающихся 
определяются Учреждением в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

6. Тренировочные занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, 
включая воскресенье и каникулы.
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7. Продолжительность одного тренировочного занятия при дополнительных 
образовательных программах спортивной рассчитывается в астрономических часах (60 минут) 
с учётом особенностей и этапа (периода) подготовки обучающихся и не должна превышать:

- на этапе начальной подготовки - двух часов,
-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов,
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 
практика.

8. Наполняемость учебно-тренировочных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки 
определяется дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по 
виду спорта «волейбол», разработанными с учетом дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки, принятыми в соответствии с порядком, установленным 
Уставом Учреждения.

9. Учебно-тренировочный процесс проводится Учреждением в соответствии с годовым 
учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно­
тренировочного процесса). Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не 
более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом Учреждения.

10. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий (при необходимости) 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении 
следующих условий:

• не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
• обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.
11. Учреждение объединяет (при необходимости) учебно-тренировочные группы 

для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на 
спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 
нетрудоспособности, болезнью, отпуском.

Режим занятий

12. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение
всего календарного года, включая каникулярное время. -

13. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в выходные и нерабочие 
праздничные дни.

14. Окончание занятий: согласно расписанию, не позднее 19.30 для обучающихся в 
возрасте до 7 лет, не позднее 20.00 для обучающихся 7 - 1 5  лет. Для обучающихся в возрасте 
16-18 лет и старше допускается окончание занятий в 21.00 часов.

15. В Учреждении устанавливается следующий режим занятий по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «волейбол»:

- на этапе начальной подготовки до года обучения -  4,5 часов в неделю 
продолжительность учебно-тренировочного занятия не более 2 часов);

- на этапе начальной подготовки свыше года обучения -  6-8 часов в неделю 
(продолжительность учебно-тренировочного занятия не более 2 часов);

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до трех лет обучения 
- 8 - 1 4  часов в неделю (продолжительность учебно-тренировочного занятия не более 3 часов);

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) свыше трех лет 
обучения -  12-18 часов в неделю (продолжительность учебно-тренировочного занятия не 
более 3 часов);
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- на этапе совершенствования спортивного мастерства -  16-24 часа в неделю 
(продолжительность учебно-тренировочного занятия не более 4 часов);

- на этапе высшего спортивного мастерства -  20-32 часа в неделю (продолжительность 
учебно-тренировочного занятия не более 4 часов);

16. В период каникул для обеспечения непрерывности освоения обучающимися 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки могут организовываться 
физкультурно-спортивные лагеря, а также может обеспечиваться участие обучающихся в 
учебно-тренировочных сборах, проводимых Учреждением

17. Организация летней оздоровительной кампан и является продолжением 
тренировочного процесса. Учреждение организует работу в летних оздоровительных лагерях 
и проводит тренировочные сборы и тренировочные мероприятия в соответствии с 
расписанием утвержденным приказом.

18. Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается приказом учреждения 
с учетом возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических 
норм.

19. Мероприятия, проводимые Учреждением, осуществляются на основании 
календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий.

20. Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении 
устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами.

Заключительные положения

21. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Учреждения, принято 
в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает в силу с даты его утверждения 
приказом директора Учреждения и действует бессрочно.

22. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются 
в письменной форме, принимаются с учётом мнения педагогического совета в порядке, 
предусмотренном уставом Учреждения для принятия Положения, и вступают в силу с даты 
утверждения директором Учреждения.

23. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 
Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.

24. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства, 
регламентирующего установленные им нормы.

25. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте Учреждения в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».


